Conférences TEMPS et BIOLOGIE I.C. JFH 9 octobre 204 JF HOUSSAIS
(Conférence Débat de I'’Association « Chercheurs-Tgours » AFCS

Diapo 1 (JFH)

LE TEMPS ET LA BIOLOGIE

« ON NE PEUT PAS DESCENDRE DEUX FOIS DANS LE MEME TORRENT, CAR DE NOUVELLES EAUX COULENT TOUJOURS »

Adapté d’HERACLITE environ 544-480 avant JC

Diapo 2 (JFH)

LE TEMPS, INSTANT ET DUREE
DE LA PHILOSOPHIE AUX NEUROSCIENCES

PIERRE BUSER ET CLAUDE DEBRU (2011, Ed Odile Jacob)



Diapo 3 (JFH)

QUATRE THEMES DE L'EXPRESSION DU TEMPS EN BIOLOGIE

Diapo 4 (JFH)

I- LE TEMPS MESURE

e LES INTERVALES DE TEMPS (POUR SA MESURE)
» LE CONTROLE CIRCADIEN DU TEMPS (EN BIOLOGIE)

[I- LE FLUX DU TEMPS DANS L'INSTANT PRESENT

. LE PASSE
- LE FUTUR

Ill- LA PERCEPTION ET L'ESTIMATION DU TEMPS

e LA PERCEPTION PSYCHOLOGIQUE DU TEMPS
e LA PERCEPTION SENSORIELLE ET VOLITIONNELLE (LES MECANISMES CEREBRAUX
TEMPOREL)

IV- UN MODELE DE LA CONSCIENCE/TEMPS (Proposition)

e LES TROIS NIVEAUX DE CONSCIENCE
e LEUR RELATION RELATIVE AVEC LE TEMPS

I- LE TEMPS MESURE

* LES INTERVALLES DE TEMPS (POUR SA MESURE)
e LE CONTROLE CIRCADIEN DU TEMPS (EN BIOLOGIE)




Diapo 5 (JFH)

Rétine

Diapo 6 (JFH)

EFFERENCES

Autres Horloge Périphériques:
- Autres Régions du cerveau

- Organes (ceeur, poumon, foie,
tractus intestinal, rein..

AFFERENCES

- Rétine

- Corps genouillé latéral

- Noyau du raphé

Ganglion Cervical Supérieur

Noyaux Médullaires
Intermedio latéraux

siéme \

\

+  Neurones a AVP
(avec Arginine-Vasopressing)

B Neuronesa VIP
(avec Peptide Intestinal Vasoactif)

« Neurones a GRP
(avec Gastrin Releasing Peptide)

- + Neurones a AVP
CHIASMA OPTIQUE

Schéma inspiré de « Le Temps, Instant et Durée » de Pierre BUSER et Claude DEBRU (2011) p.236



Diapo 7 (JFH)

Rétine nucleus

I Optic
. chiasm

Ganglion Cervical Supérieur

Noyaux Médullaires
s : -
~  Intermedio latéraux

Diapo 8 (JFH)

II- LE FLUX DU TEMPS DANS L'INSTANT PRESENT

. LE PASSE
 LE FUTUR




Diapo 9 (JFH)

Diapo 10 (JFH)

I1l- LA PERCEPTION ET L'ESTIMATION DU TEMPS

« LA PERCEPTION PSYCHOLOGIQUE DU TEMPS
« LA PERCEPTION SENSORIELLE ET VOLITIONNELLE (LES MECANISMES CEREBRAUX
TEMPORELS)




Diapo 11 (JFH)

Temporalité de |la Perception Sensorielle (Exp.de Libet)

Expérience 1

Fort stimuli dans la région du
cerveau correspondant au doigt
durant 500 ms

l

0oms

Expérience 2

Stimulation électrique sur le doigt

Perception de la piqlre aprés
environ 25 ms

Oms 25 ms

Diapo 12 (JFH)

Début du
potentiel

évoqué primaire

sur 'EEG

de bouger le poignet

Sensation de la pigdre au
doigt

500 ms temps ms

500 ms temps ms

.

Delphine Bailly
début du
mouvement
EMG
* temps
Os -



Diapo 13 (JFH)

IV- LE MODELE DE LA CONSCIENCE/TEMPS (Proposition)
. LES RACINES METAPHYSIQUES DU MODELE

e LES TROIS NIVEAUX DE CONSCIENCE OBSERVABLES EN BIOLOGIE
e LEUR RELATION RESPECTIVE AVEC LE TEMPS

Diapo 14 (JFH)




Diapo 15 (JFH)

Conscience /Temps

Diapo 16 (JFH)

TEMPORALITE ENTRE LES NIVEAUX DE CONSCIENCE
(Hypothese de I'Elargissement de I'Ecoulement du Temps)

Lmilliard dannées - 709 mllions c'années 300 millions d'années
Aujourd’hui
CONSCIENCE PRIMAIRE | | | N
//VJ"/’/
200 000 ans (Homo Sapiens) e
//

o
CONSCIENCE ORDINAIREI 2

CONSCIENCE LUCIDE N




